Altburg
9033 Untereggen

Tel.: 071 841 66 46
Mobile: 079 634 16 75
Email: ponyhof@alteburg.ch

Hallo Ponyreiterin

Du hast dich fur unsere Reitferien angemeldet und freust dich sicher schon darauf alle
unsere Ponys kennen zu lernen. Damit du die Reitferien und das Ausreiten geniessen
kannst, mdchten wir dich bitten folgende Sachen mit in deinen Koffer zu packen:

e GUTE LAUNE

e Genlgend Kleider
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Pro Tag sicher ein Paar Socken (Nicht an jedem Tag scheint die Sonne)
Genugend Unterwasche, Leibchen und Hosen

Zusatzliche Turn- oder Halbschuhe flr draussen

Kurze Hosen, Trainingsanzug und Hausschuhe fir den Aufenthalt im Haus und
natdrlich ein Pyjama ©

Im Sommer den Sonnenhut und Sonnencreme nicht vergessen

Die Badekleider und ein Badetuch sollten fur einen Besuch im Hallen- oder Freibad
auch nicht fehlen.

In der Ubergangszeit auch warmere Kleider, Handschuhe und die Kappe nicht
vergessen

e Kleider zum Reiten
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Reithosen oder sonst eng anliegende Hosen, z.B. Leggins

Dunne Handschuhe

Reithelm, wenn vorhanden. Als Ersatz kann auch ein Velohelm mitgebracht
werden. Es steht eine begrenzt Anzahl Helme zur Verfiigung!
Ruckenschutzweste, wenn vorhanden

Reitschuhe oder festes Schuhwerk, (Wanderschuhe). Schuhe mit Absatz bieten
eine héhere Sicherheit.

Wetterfeste Kleidung (Regenjacke und Regenhosen)

Die Ublichen Wasch- und Pflege-Utensilien

Medikamente falls notwendig

Gegen Allergien
Augentropfen, Spray gegen Insektenstiche usw.
Ev. Sonnencreme

Schlafsack
Kuscheltier oder andere persénliche Sachen

Wenn das alles in DEINEN Koffer passt, dann sollten schdonen und ereignisreichen
Reitferien bei uns nichts mehr im Wege stehen. ©
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